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Historias que contar

Danlel Mlllan
Especnahsta en TEA

El p51cologo que descifra las claves
para comprender el espectro autista

El experto participard en una jornada en Ribeira impulsada por la asociacion Agape

SARA PARDO
RIBEIRA / LA VOZ

«Queria encontrar razones pa-
ra explicar el comportamiento
de la gente y el mio propio». Ese
impulso fue el que llev6 a Da-
niel Millan (Madrid, 1976) a es-
tudiar Psicologia en la Complu-
tense. Sin embargo, su verdade-
ro punto de inflexion llegd casi
por azar: «Me encontré con el au-
tismo terminando ya la carrera».
Fue durante un proyecto de coo-
peracion al desarrollo cuando el
magnetismo de un nifio —pos-

" teriormente diagnosticado con

un trastorno del espectro autis-
ta (TEA)— cambi6 su trayecto-
ria: «A partir de ahi empez6 mi
dedicacién especial a la psico-
patologia y a los trastornos del
neurodesarrollo en particular».

Desde entonces, Millan ha si-
do testigo de la metamorfosis del
sector. Lo que comenz6 bajo un
rigido modelo patoldgico ha evo-
lucionado hacia una visién mas
matizada sobre las distintas for-

= mas de procesar la informacién:

«Antes el impacto era tremendo;
tener un diagndstico de trastor-
no del espectro autista o Asper-
ger era practicamente una sen-
tencia de por vida», rememora
el psicologo.

Como extraterrestres
Hoy, el paradigma ha cambiado.

- Conceptos como la neurodiver-

sidad o los «cerebros distintos»
han reducido el estigma, ofre-
ciendo incluso un balsamo emo-
cional. «Especialmente para los
adultosy, apunta Millan, «perso-
nas que han vivido toda su vida
sintiéndose extrafias, como ex-
traterrestres. Es explicarles que
no tienen nada de maloy.

Las personas con TEA tienen
una forma distinta de percibir la
realidad y tienen dificultades pa-

Daniel Millan es un psicélogo especializado en neurodesarrollo.

ra la abstraccién mental. El muro
maés alto para estas personas si-
gue siendo el lenguaje y las situa-
ciones sociales ambiguas: «Des-
graciadamente, en nuestra so-
ciedad nos movemos mucho en
circulos metafdricos; todo son
simbolos, dichos o técnicas que
en realidad quieren decir otray,
lamenta el experto.

Ahora mismo existen mejores
herramientas para detectar y el
psicologo achaca a esto el «au-
mento en el niimero de diagnosti-
cos, que no de casos; no hay nin-

guna epidemiay. Pero sefiala que
atin asi los recursos fallan: «Fal-
tan profesionales que sepan real-
mente cOmo intervenir».
Millan dirigié durante cuatro
afios el centro de la Asociacién
de Padres de Personas con Au-
tismo de Badajoz, una referen-
cia en Espaifia que abarcaba des-
de el Ambito educativo hasta el
residencial. Esa perspectiva le
permitié disefiar mecanismos de
deteccidn precoz para pediatras,
convencido de que «la interven-
cién temprana es fundamental».

Bajo esa premisa innovadora.
impulsé grupos terapéuticos pa-
ra adolescentes y adultos con sin-
drome de Asperger: «Era para-
déjico que no existiesen terapias
grupales cuando, precisamente,
una de las dificultades de estos
perfiles es la interaccién social».

Convertido en un referente na-
cional, el madrilefio ejerce como
formador en cuatro colegios ofi-
ciales de psicologia y supervi-
sa casos en hospitales como el
Sant Joan de Déu de Barcelona
o en centros de atencién tem-
prana de Malaga: «Confian en
mi experiencia para poder su-
pervisar algunos casos especial-
mente complejos».

Contra la desinformacion

A esta labor clinica se suma una
intensa actividad divulgativa co-
mo autor de tres libros sobre au-
tismo y conferenciante. El psic6-
logo no oculta su preocupacion
por el auge de las redes sociales
como fuente de consultay la de-
sinformacién que albergan: «Lz
gente busca ahi la informacion.
que muchas veces es errénea y
eso es tremendamente peligroso.
Esto sefiala el fracaso tanto de las
Administraciones ptblicas como
de las privadas». Por esta razon
considera muy importante com-
partir contenidos veridicos a tra-
vés de estas plataformas, donde
el experto estd muy activo.

La proxima parada de Daniel
Millan seré este sdbado en Ri-
beira. De la mano de la asociza-
cién Agape, ofrecera una jornz-
da sobre el espectro autista que
ya ha colgado el cartel de com-
pleto. «Vaa ser la cuarta vez que
voy a Galicia en tres meses», con-
cluye, «est4 habiendo un impac-
to importante y me siento stper
agradecido y orgulloso de que es-
ta comunidad auténoma cuenze
conmigo».




