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CRONICA JORNADA FORMATIVA ORGANIZADA POR ASFANEMOR EN VIVEIRO

«Una persona con autismo no necesita
ser ‘arreglada’, necesita ayuda y empatia»

Mas de 200 personas escucharon al psicélogo y divulgador Daniel Millan

LUCIA REY
VIVEIRO / LA VOZ

«Una persona con autismo no ne-
cesita ser ‘arreglada’ porque no
esta ‘estropeada’ sino que necesi-
taayuda y empatia, enfocindose
en las cosas en las en que es bue-
nay ayudandole en las cosas en
las que esté trabajando» o «el de-
terioro esté en el entorno, no es
culpa del individuo» son dos de
las ideas en torno a las que versé
la jornada formativa sobre TEA
(trastorno del espectro autista)
que en la mafiana de este domin-
go reuni6 a mas de 200 personas
(familiares y profesionales) de
las cuatro provincias gallegas y
de Asturias en Viveiro. El salén
de actos del IES Maria Sarmien-
to se quedd escaso para la canti-
dad de gente que acudi6 a la se-
sién que imparti6 el prestigioso
psicologo sanitario y divulgador
Daniel Millan Lopez, especialista
en autismo y que acumula mas de
dos décadas de experiencia con
pacientes y familias en distintos
paises del mundo. Fue organiza-
da por la Asociacion de Familias
Neurodiverxentes da Marifia e
Ortegal (Asfanemor), cuya pre-
sidenta, Maite Vazquez Garcia,
madre de un nifio de 7 afios con
TEA, recordd durante la presen-
tacion la sensacion «de incerti-
dumbre y desamparo» que su-
fren las familias cuando se recibe
un diagnoéstico. También la «tra-
vesia en el desierto» que inician
en ese momento. De ahi que la
meta del colectivo sin 4nimo de
lucro, creado hace afio y medio,

El psicdlogo
sanitario y
divulgador Daniel
Millan Lépez, este
domingo en el IES
Maria Sarmiento,
lleva mas de 20
afos trabajando
en distintos paises
del mundo con
personas con
autismo y sus
familiares. Pera
LOSADA

sea, segln resalto, «la formacion
y el acompafnamiento para me-
jorar la calidad de vida de nues-
tros hijos y nuestras familias».

Mas de 250 kilémetros

Y fueron esas ganas de formar-
se para contribuir al bienestar
de un hijo o de un familiar, pero
también de un alumno o de un
paciente, las que animaron a los
asistentes, que en algunos casos
recorrieron més de 250 kilome-
tros expresamente, a escuchar
atentamente durante cinco horas
(hubo una pausa-café) las expli-
caciones de Millan. De inicio, las
familias hablaron sobre sintomas
relacionados con alteraciones en

el suefio, la alimentacion, la co-
municacion, la inflexibilidad, el
hiper foco, la baja tolerancia a
la frustracién, la desregulacién
emocional (emociones dispara-
das), las dificultades para socia-
lizar e incluso la autolesion. Fue
ahi cuando Milldn lanz6 un men-
saje de calma e invit6 a «buscar el
origeny». «La conducta es lo que
se ve, que es muy importante,
pero ir solo a eso seria poner un
parchey, afirmd. Destacé enton-
ces «la tremenda complejidad»
del autismo y de otras neurodi-
versidades. Son, dijo, «variacio-
nes normales y valiosas del cere-
bro humanoy, e hizo hincapié en
que existen en redes numerosos

reels o Tik Tok con «un alcance
tremendo» y «explicaciones abe-
rrantes» sobre un trastorno que
a finales de los setenta tenia un
indice de prevalencia de una per-
sona cada 10.000 y en el 2025 de
1 cada 31. Se refiri6 a mejoras en
los diagndsticos y en que hay me-
jores profesionales, por lo que se
diagnostican mas casos, aunque
también sefialé que en este mo-
mento hay un «efecto llamaday.
La cita cont6 con el apoyo de la
Diputacién de Lugo o el Concello
de Viveiro, y en ella también se
implicaron el IES Maria Sarmien-
to y colaboraron negocios como
Coffe Urban Roasters, Vegalsa-E-
roski o Casa Eladio, de Galdo.

Nuevo robo en
una vivienda de
Viveiro, esta vez
de madrugada en
Magazos

VIVEIRO / LA VOZ

Una vivienda de Viveiro, si-
tuada en la zona de Magazos,
fue escenario de un robo en
las ultimas horas. Distintas
fuentes confirman que el su-
ceso se produjo en la madru-
gada del sabado al domingo.
La Policia Nacional, que no ha
facilitado informacion, inves-
tiga los hechos relacionados
con un delito que se suma a
otros de caracteristicas simi-
lares ocurridos en las ultimas
jornadas en el término muni-
cipal. Una vivienda emplaza-
da en el barrio de A Ribeira
(Pescaderia) también sufridé
un robo, y hubo sustraccio-
nes y dafios en varios vehi-
culos estacionados en puntos
como la calle Jestis Noya o la
carretera vieja de Celeiro. Ha
trascendido que el marco de
esa investigacién no se des-
carta que el ladron o ladrones
sean delicuentes itinerantes.

Por Viveiro, que facilité la mocion que dio la alcaldia al
PP, decidira si va a las municipales en un acto abierto

L.R. VIVEIRO / LA VOZ

Por Viveiro, la formacién inde-
pendiente que el 7 de marzo del
2025 facilit6 la mocion de censu-
ra que dio la alcaldia de Viveiro
al Partido Popular tras 22 afios
de gobierno del PSdeG-PSOE,
decidira si concurre o no a las
elecciones municipales del 2027
en un acto abierto al pablico. Su
portavoz, Bernardo Fraga Gal-
do, explica que previsiblemen-
te la reunion tendré lugar en la
segunda quincena de octubre, y
en ella podréan participar simpa-
tizantes, ademas de aquellas per-
sonas que lo deseen para escu-
char o expresar su opinion. «Por
Viveiro é unha forza local que
naceu con vocacion de servizo

a Viveiro, non de permanencia,
e cremos que para os intereses
de Viveiro é mellor que ningtin
dos partidos maioritarios, como
poden ser o PP ou 0 PSOE, tefian
maioria absolutay, reflexiona.
En los comicios celebrados en
mayo del 2023, la formacion in-
dependiente logrd dos actas de
concejal: la de Fraga y la de Ma-
nuel Galdo. En julio de ese afio
apoyo6 la investidura del gobier-
no bipartito que formaron PSOE
y BNG, con Maria Loureiro (so-
cialista) como alcaldesa y Mi-
riam Bermudez (nacionalista)
como tenienta de alcaldesa, en
base a un pacto con 15 puntos a
cumplir en los dos primeros afios
de mandato. Sin embargo, a fina-

«Por Viveiro naceu
como forza local con
vocacion de servizo,
non de permanencia, e
cremos que é mellor
que ningtn partido
tefia maioria absoluta»

Bernardo Fraga Galdo
Portavoz de Por Viveiro

les del 2024 anunci6 la retirada
de su apoyo al bipartito en base
a lo que calificé de «incumpri-
mento totaly» del acuerdo firma-
do. Varias reuniones y un nuevo
acuerdo a cumplir hasta las elec-

ciones del 2027, suscrito esta vez
con el Partido Popular, propicia-
ron la investidura como alcaldesa
de Marifa Gueimunde. De pre-
sentarse, Por Viveiro podria vol-
ver a tener la llave de gobierno.

Evacuado al
hospital tras
cortarse con una
motosierra en
Vilaronte, Foz

FOZ /LA VOZ

Los servicios de emergencias
sanitarias del 061 evacuaron al
Hospital Publico da Marina,
en Burela, a un hombre que
se cortd con una motosierra
en un pie. El suceso tuvo lu-
gar en la parroquia de Vilaron-
te, en Foz, en torno a las 19.30
horas del sdbado. Intervino en
el auxilio, ademas del 061, la
Guardia Civil. Proteccion Ci-
vil también recibid el aviso.

A Escola de
Musica de
Ribadeo ten
360 alumnos

RIBADEO / LA VOZ

A Escola Municipal de Mu-
sica e Danza de Ribadeo deu
comezo ao curso cunha ma-
tricula en cifras moi pareci-
das as do ano anterior, uns 360
alumnos e alumnas, o que lle
permite seguir consolidando-
se como un dos centros con
mais alumnado da Marifia e
do occidente de Asturias. Un
total de 13 docentes imparti-
ran distintas disciplinas mu-
sicais e de danza, cunha aten-
cién especializada e préxima
a cada estudante.




